OZEL EFDAL OKULLARI REHBERLIK BiRiMi

COCUKLARA SAVASI ANLATMAK

SUBAT AY!I BULTENI

Son gilinlerde televizyonlarda, ev ici sohbetlerde stirekli savastan, dlen insanlardan, bombalardan
bahsediyorlar. Sadece ¢ocuklar icin degil yetiskinler icinde son derece kaygi uyandiran bir durum.
Savas1 sadece tarih kitaplarinda gormek, gelisen diinya ile bariga, kardeglige ve sevgiye
odaklanmamiz gereken bu donemde maalesef kontrolimiiz diginda olaylara maruz kaliyoruz. Bu
donemde ozellikle ne kadar saklamak istesek de ¢ocuklarimizin bu durumu merak etmesini ya da
korkmalarini1 engellemek ¢ok mimkin olmuyor. Bu sebeple ¢ocuklarinizin ‘Savasta insanlar olir
mi?, Bizde olecek miyiz?, Savas nedir?’ gibi sorularina yanit vermek durumunda kalabilirsiniz.
Bunun i¢in size yardimci olabilecek birka¢ énerimiz var:

Ik 6nce ¢ocugunuzu dinlemekle
baglayabilirsiniz. Yasanan durumla
ilgili 'ne biliyor; ne hissediyor?' ondan
dinleyebilirsiniz.

Cocugunuzun sordugu kadarini
cevaplamak da énemlidir. Fazla detaya
girmek kafa karisikligina yol agabilir.

Savasin, kavganin ne oldugunu
anlatabilirsiniz. Bunun i¢in kitaplardan
destek alabilirsiniz. Savag1  taraf
tutmadan, savas igerisinde olanlara
act, 6lim ve mutsuzluk getiren bir
durum  olarak  tanimlayabilirsiniz.
Savasta kazananin olmadigini her iki
tarafinda da  kaybt  oldugunu
anlatabilirsiniz.  Bunu  konusurken
kavga etmeden savasmadan barigcil
yontemlerin neler olabilecegi
hakkinda konusabilirsiniz.

Televizyonlar savasla ilgili bir¢ok kot
gorintii ve sesi barindiriyor. Bu
sebeple bu goriintiilere ¢ocuklarin
maruz kalmasini istemeyiz. Haberleri
cocuklarin uyku saatlerinden sonra ya
da okul zamanlar1 igerisinde takip
etmeyi tercih edebilirsiniz.

e Televizyonu istemeden

actiginizda
cocuklariniz bu goriintiileri gordiiyse panik

halde davranmadan televizyonu
kapatabilirsiniz. Tepki verip kapatirsaniz
cocuklarimizin  kaygt ya da korkusunu
arttirabilirsiniz.

e Cocugunuzun sorusuna her zaman dogru
yanitlar vermelisiniz. Ne ¢ok tepkisiz ne de
cok telagh anlatmalisiniz. Bunun hayatin

icinde yer aldigin1 soyleyebilir, kendi
duygularinizi, diistincelerinizi
paylasabilirsiniz.

e Savasla baglantili olarak o6liim hakkinda
sorular sorabilirler bunlar1 da ‘Onlar melek
oldu, Allah onlar1 yanina aldi’ gibi kelimeler
kurmadan dogru bilgilerle acgiklamalisiniz.
‘Sanirim bir ¢atigma olmus, oradaki insanlar
o6lmiis.’ Gibi basit bir agiklama ile cevap
verebilirsiniz.

e Cocuklarin en c¢ok isteyecegi sey giivende
olmaktir. Bu sebeple burada ¢ocuga giiven
ortami yaratmak da aileden beklenilen bir
durumdur. En basiti ¢ocugunuza vyalan
soylemeden ‘Ben senin yanindayim, seni,
ailemizi korumak i¢in elimden geleni
yapacagim.” Mesajin1 vermektir. Aileler boyle
zamanlarda ‘Savas bizim {ilkemizden c¢ok
uzakta bize higbir sey olmayacak’ gibi
soylemler soylerler. Aslinda ¢ocugun istedigi
sey giivende oldugunu hissetmektir.

s Cocuklar

duygularini,  yasadiklari,
duyduklar: olumsuz durumlar: oyunlar
yolu ile atarlar. Yeni oOgrendikleri
bilgilerden sonra oyunlarinda savasa,
Olime vyer verebilirler. Bu birgok
ailenin diigiindiginin aksine olumlu
bir durumdur. Oyun oynamalarina izin
vermek, eslik etmek 6nemlidir.
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