DEGERLER EGIiTiMi
\

Dogan Ciiceloglu bir seminerinde yere bir par¢a ekmek koymus ve ‘Bu ekmege basabilecek
biri var m1?’ diye sormus salondakilere. Hig¢ ses ¢ikmamis tabii. ‘Sahneye gelip bu ekmek
parcasina basana 100 dolar verecegim’ diye devam etmis. Salonda yine ¢it yok! Fiyati
arttirarak 5 bin dolara kadar getirmis. Bu sirada salonda bulunanlardan birisi ‘Hocam istersen
500 bin dolar ver yine bize o ekmegi ¢cignetemezsin bosuna ugragma!’ demis.

Dogan Ciiceloglu da ‘Iste degerler egitimi budur’ diye noktay1 koymus.
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Degerler egitimi; “Cocuklarin ve genglerin pozitif degerleri kesfedip gelistirmeleri ve kendi
potansiyellerine gore ilerlemeleri i¢in yiiriitiilen egitimsel gayretler” olarak tanimlanmaktadir.
Kavram olarak “deger” ise, bireylerin objeleri, insanlari, fikirleri, durumlar1 ve hareketleri iyi-
kotii, dogru-yanlis, istenen-istenmeyen ve bunun gibi yargilari olusturan ilkeleri ifade eder.

Davraniga donen her degeri sosyal ¢evre i¢cinde model olarak insanlara

yansitmaktir. Bunu yaparken bir yandan koklerini simsiki tutan diger OZd e n e tl m
yandan da diinya ile entegre olabilen utku genis 6n yargisiz, bilgiye, du rustl u k Saygl

yenilige acik insanlar yetistirmektir. SO ru m I u I u k
Ornegin; Sevgi, saygi, diiriistliik, dostluk, paylasma, dayanisma, temizlik

ve benzerleri, hemen her toplumda 6nemsenen toplumsal degerlerdir. sev I
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Degerler toplum igin degerli oldugu icin, bu degerlere uygun yardlmseverlik

davranan insanlar da toplum goziinde degerli kabul edilir.

Degerler egitimi hakkinda konugmak i¢in insanin birincil egitim grubu olan dogdugu aile ile
baslamak gerekir. Sefkat gostermek ve korumakla gorevli olan aile, dogduklari andan itibaren
cocuklarina diinyaya entegre etme uygulamalarini 6gretir, kurallar1 ve toplumu bir ara tutan

kaliplar1 bagarili bir sekilde hayatina adapte etmesine yardimci olur.

‘Cocuklar bir aynadir, etrafinda neyi goriirse onu yansitir.’

Dr. Yunus Akan




COCUGUNUZLA YAPABILECEGINiZ DEGERLER EGIiTiMi ETKiNLIiKLERIi

Yasadiginiz olaylardan ornekler vererek ne hissettiklerini ve ne yapabileceklerini
sorabilirsiniz. Boylece empatinin ne oldugunu kavrar ve gercek yasama da uyarlamakta
zorlanmaz.

Dostluk iizerinde konusabilir, tanimlamaya calisabilirsiniz. Ornegin; Dostluk tipki

giines Gibidir. Ciinkii sevgisi i¢cimizi 1sitir.

Aile biit¢esinin ne oldugunu iizerinde konusulabilir.] ay boyunca yapacaklari
harcamalarin listesini yapabilirsiniz. Market aligverislerinde kontrolii ¢ocugunuza
birakip biitce planlamay1 6gretebilirsiniz.

Sorumluluk bilincini gelistirmek i¢in bir tablo yapabilirsiniz. 5 ana boliime ayirip 3 her
zaman yaptig1 etkinligi 2 tane de yeni kazanmasini istedigi etkinligi yazip yaptikca
giilen yliz yapistirabilirsiniz. Boylece bu davranig pekismis olur.

Sohbet zamanlarinizla ‘Kendi zararina da olsa diirlist davrandigin bir anin var m1, yalan
sOyleyince burnun uzasaydi bu yalan sdyleyenleri tanimak i¢in gilizel bir yol olur
muydu, gergekten diiriist olunmasi zor durumlar nelerdir?’ gibi sorular iizerinde
tartigabilir, diirtistliglin 6nemini vurgulayabilirsiniz.

Kisinin kendisi ve gevresi ile iligkisinin 6z saygisina etkisini kavrayabilmesi i¢in
‘Kendine deger verirken yaptigin etkinlikler nelerdir, seni degerli hissettiren seyler
nelerdir? Gibi sorular iizerinde durabilirsiniz. Ben degerliyim ciinkii etkinlikleri

yapabilirsiniz.

Bireysel farkliliklar iizerine dikkat cekebilirsiniz. Ornegin herkesin boyu esit mi, ayn

renkleri mi seviyoruz, ayni becerilere mi sahibiz? Vb. konular iizerinde durabilirsiniz.
Tek olmanin miimkiin olmadigr gibi tipatip olmanin da mimkiin olmadiginm

sOyleyebilirsiniz. Diinyamizin farkliliklarla giizel oldugunu vurgulayabilirsiniz.

Kaynakea;
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