GUCLU AILE BAGLARI OLUSTURMAK

COCUK NE YASIYORSA ONU OGRENIR

Eger, bir ¢cocuk siirekli elestirilmisse; Kinamayi ve ayiplamayi ogrenir.

Eger, bir ¢ocuk kin ortaminda biiyiimiigse; Kavga etmeyi ogrenir.

Eger, bir ¢cocuk alay edilip asagilanmigsa; Stkilip, utanmayi ogrenir.

Eger, bir ¢ocuk siirekli utang, duygusuyla egitilmisse; Kendini su¢clamay1 6grenir.
Eger, bir cocuk hosgoriiyle yetistirilmisse; Sabirli olmayt ogrenir.

Eger, bir ¢ocuk desteklenip, yiireklendirilmisse; Kendine giiven duymayi 6grenir.
Eger, bir ¢cocuk oviilmiis ve begenilmisse; Takdir etmeyi ogrenir.

Eger, bir cocuk hakkina saygi gosterilerek biiyiitiilmiisse; Adil olmayr ogrenir.
Eger, bir ¢cocuk giiven ortamu icinde yetismisse; Inancl olmay: igrenir.

Eger, bir ¢ocuk kabul ve onay gérmiisse; Kendini sevmeyi 6grenir.

Eger, bir ¢cocuk aile icinde dostluk ve arkadashk gormiisse; Bu diinyada mutlu olmayt ogrenir.
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OZEL EFDAL OKULLARI REHBERLIK BIRIMi

ARALIK AYI BULTENI

Herkesin bildigi gibi egitim ailede baslar. Her aile ¢ocugunun dogru degerlerle biiylimesini
ister. Bunun i¢in de her tiirlii imkan1 evlatlarina sunmak ister. Aile cocugunu bir birey olarak
gormeli, kisiligine, bagimsizliklarina saygi duymali fakat bir o kadar da onlara giivenli ortam
yaratmalilardir. Bunu yapabilmek i¢in de iletisim ¢ok Onemlidir. Aile igerisinde yapilan
sohbetler ile ¢ocugun diinyasinin farkinda olmak, yasanilan ¢atigmalari sevgi yolu ile ¢6zmek,
iki tarafinda birbirini anlamasi i¢in empati yoluyla yaklagmak dnemlidir. Anne baba ve ¢ocuk
ticgeninde saglikl bir iletisim kurmak duygu ve diisiincelerin aktarilmasi sorunlarin ¢oziimiinii

kolaylagtiracaktir.

Giiclii baglar olusturabilmek icin ne

yapilabilir?

e Anne-baba c¢ocugu etkin dinleyerek
cocugun duygularin1 dile getirmesine,
kendini ifade etmesine destek olursa
cocuk da onu dinleyen kisinin onun
duygularini kabul ettigini hisseder. Etkin dinleme;
cocugunuzu kendi kendine diisiinmeye, sorununu kendi tanimlamaya,
bu soruna ait ¢éziimlerini bulmaya yonlendirir.

e Dinlemenin ilk adimi “kabul” diir. Konusma sirasinda ebeveynler, ¢ocuklarinin ne
hissettigini 6grenmek i¢in onlarla gbz temasi kurarak dinlemelidirler.

e (Cocugun olumsuz davranislar1 ya da sozleri anne babada hosnutsuzluk, kizginlik gibi
duygular yaratabilir. Bu duygular karsisinda genellikle aniden ve s6zel olarak soyle
ifade ederler: “Ne laf anlamaz ¢ocuksun!”,” Sana bin kere sdyledim!”, “Neden dikkat
etmiyorsun?” Burada kullanilan ifade ¢ocuga yonelik Sen Mesaji- Sen Dili iletisimi
engeller ve genellikle kizginlik ifadesi i¢in kullanilir. Sen dili mesajlarinin odak noktasi

karsi taraftaki kisidir.



e Ben Dili- Ben Mesaji1 ise anne-babanin ¢cocugun olumsuz davranisi sirasinda yasamakta
oldugu etki ve duygular agiklayan bir ifadedir. “Neden boyle yaptin?” yerine “Bu
davranigina ¢ok iiziildiim.” gibi kizginlik ve o6fke birikimlerini onler. "Ben" mesaji,
karsimizdakinin savunmaya gec¢mesini, Ofkeyle karsilik vermesini, konusmaktan
kaginmasini engelleyebilir ve onun su¢lanmadan kendini gbézden gegirmesine olanak
tanir.

e Cocugunuzu elestirirken kisiligi degil davranis1 dikkate alinmalidir. Ornegin “Ne kadar
gecimsizsin, uyumsuzsun.” gibi genelleme ve kisiligine yonelik yargilayici ifadeler
kars1 tarafta sugluluk ve savunma yaratabilir. Bunun yerine “Kavga etmenden
hoslanmiyorum.” gibi ifadeler davranigina yonelik olacaktir.

e Kurallar, ¢ocugun sorumluluklarin1 hatirlamasini saglar bu nedenle abartili olmadan
belirli kurallar konusunda anlagsmak gerekir. Kurallarin miimkiin oldugunca az olmasi,
tlim aile iiyeleri i¢in gegerli olmasi ve uygulanmadiginda ne gibi sonuglarin olacaginin
acikca belirtilmesi 6nemlidir. Ozellikle gocukla anlasma yaparak kural konmasi ¢atisma
riskini de azaltir. Ayrica, kendisi de bu anlagmanin bir tarafi oldugu i¢in uyma egilimi
daha yiiksek olur.

e Ortak ilgi alanlar1 bulun, birlikte yapin. Cocugunuzun ilgisini ¢ekebilecek aktiviteleri

kesfedin ve ona bunlar birlikte yapmay teklif edin.
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