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DESCARTES
VERIMLi DERS CALISMA iCERIK:
Cocuklarin okula baslamasi ile birlikte, onlarin verimli ve etkili « VERIMLi DERS CALISMA
s N . 1 NEDIR?
ders calisma becerilerinin gelistirilmesi 6nemlidir. . NASIL VERIMLI DERS
Bu siirecte anne babalar zaman zaman "Cocugum nasil ders CALISILIR?
- + DERS GALISMA iSTEGI DIVE

calismali, ona nasil ve ne 6l¢lide yardimci olmaliyim, yalniz mi BIiR SEY VAR MIDIR?

calismali, zamanini nasil verimli kullanabilir?" gibi sorulara
cevap arayabilirler ve bu konuda destege ihtiyag duyabilirler.
Verimli ders calisma becerilerinden s6z edebilmek icin
cocuklarin kiclik yaslardan itibaren bazi becerileri kazanmis
olmalari gerekmektedir. Bunun icin onlarin kendi baslarina isler
yapabilecekleri ortamlar yaratmak cok onemlidir. Ornegin,
cocuklarin kendi kendilerine yemek yemelerine, evde bazi
sorumluluklari Ustlenmelerine,  esyalarini kendilerinin
toplamalarina firsat vermek, onlarin 6zglivenlerinin artmasi ve
kendi baslarina neler yapabileceklerini gormeleri agisindan son
derece onemlidir.



NASIL VERIMLI DERS

CALISILIR?

Verimli calisma, belirlenen hedefler dogrultusunda zamani planh
kullanabilme glictdir. Basariya ulasmak isteyen 6grenci, zamani giinliik
olaylarin akisina ve rastlantilara birakmaz. Onu, hedefi dogrultusunda
planl olarak kullanir.

Ders calismayi verimli hale getirmek icin 6ncelikle calisilacak ortami
Ogrenciye gore diizenlememiz gerekir. Ders calisilacak masa, sandalye,
oda hatta 1sik kaynagl, 6grenciye 6zel ve onun 6zelliklerine uygun
olmalidir. Dikkatini dagitacak nesneler ortadan kaldinimal, ideal bir
ders calisma diizeni saglanmalidir.

Ders calismaya baslamadan 6énce 6grenci, mutlaka fiziksel ihtiyaclarini
gidermelidir. Aclk, susuzluk, tuvalet ihtiyaci gibi faktorler ders
calismaya hazir hale gelmeyi zorlastirir ve ders calisma kalitesini
disurebilir.

Ogrencinin ders calisacagl sandalye gereginden fazla rahat ya da cok
rahatsiz edici olmamalidir. Mimkiinse her giin ayni mekanda ders
calisilmasi gerekmektedir. Bu sayede 6grencinin ders calisma eylemi
davranisa donisecek, siirekli hale gelecektir.

Ders arac gerecleri derse oturmadan 6nce masa Uzerinde hazir
bulunmalidir. Calisma masasi sadece ders calismak icin kullanilmali, ders
disi faaliyetler bu masada yapilmamalidir.

Ders calisirken 6grenci, ihtiyacina gore not tutabilir, ses kaydi alabilir,
eger tekrar ediyorsa bir yakinina anlatabilir, konu ile alakali video
izleyebilir gerekiyorsa da sifreleme yontemiyle calistigi konulan formiile
dokebilir.

Ders calisirken belirli araliklarla mola vermek hem dikkatin dagilmasini
onleyecek hem de fiziksel ihtiyaglarin karsilanmasi icin faydal olacaktir.

Ders Calisma istegi Diye Bir

Sey Var Midir?
Ders calisma istegi, dyle beklenince
gelen bir sey degildir. Ders calisma
istegi degil ders calisma ihtiyaci
diye bir sey vardir. Varilmak
istenen hedefler belirlendigi
takdirde ders calismaya baslamak
ve calisma masasina oturmak daha
kolay ve anlaml olacaktir. Hedefine
yaklastigini  hisseden bir 6grenci
okul hayatinda cok daha tatmin ve
mutlu olacaktir.

Kisacasi verimli calisma ve etkin
6grenme icin;

Ogrencinin, dersi dikkatle
dinlemesi, duzenli ders tekrari
yapmasi, ders ile ilgili arastirma ve
odev etkinlikleri yapmalari

6grenme motivasyonu saglar.
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