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. ARKADASLIK
ILISK".ERINIV NETMEK

Arkadaslik; birini yakindan
tanimak, birine karsi dostluk,
anlayls ,sevgi gostermektir. Mutlu,
h0zUnlO anlar paylasmak, kabul
godrmektir. Yasamin ilk yillarindan
itibaren arkadas olmak &énemli bir
kavramdir. Okul ortaminda
arkadas edinmek akademik
basari kadar énemlidir. Bireyin
6z-saygllarinin artmasina, empati
ve problem ¢dzme becerilerinin
gelismesine, sosyal hayata uyum
saglamalarina yardimci olur.
Arkadaslik iliskileri yas
dénemlerine gore de farklilik
gbdstermektedir. Okul 6ncesi
cagda kiz ve erkekler birlikte
oynarlar. Toplu oyunlarda
istedikleri rolleri alamayinca
kUserler.

iCERIK

Arkadaslik nedir?

Sosyal beceri
gelistirme

Sosyal kaygiyi
ydénetmek

Oneriler

Daha sonra yaslari buyudukce
hemcinsleriyle ortak hobileri
dogrultusunda oyun oynamaya
baslarlar. Bu gruplasma ilkokulda
daha da belirginlesmeye baslar.11
yas itibari ile bu gruplasmanin yerini
karisik oyunlar oynama farkli cinse
yakinlasma alir. Ergenlikte ise
arkadaslik iliskisi cok buyuk bir
dneme sahiptir. Grup arkadasliklari
anne-baba ile gegirilen vakitten
daha énemli bir yere sahip olur.
Akran gruplarinda 'ait olma ihtiyac!’
ergen icin en kiymetli seydir. Giyim
kusam, davranis, dUsUnce ortak
olmalidir ve diger gruplarla cekisme
hakimdir.Bu gelisim dénemlerinin
disinda bazi cocuklar arkadas
iliskileri kurmakta ve bunlari
sUrdUurmekte zorlanabilirler.
Ebeveynler cocuklarii¢cin arkadas
edinemeseler de temel becerilerini
gelistirmeleri icin destek olabilirler.




1) SOSVAL
BECERILERI
GELiSTIRMEK

Yasa, yetistirilmeye badli olarak
degisen sosyal gelisim her
¢ocukta ayni diizeyde
olmayabilir. ilk yillardan itibaren
¢cocugunuzun arkadaslik iliskilerini
gbzlemleyebilir, oyunlarna
katilabilir, rol model olarak
yasadigi zorluklan ¢cdzmesine
destek olabilirsinizGunluk hayatta
zorlandigi durumlarn flash
kartlara yazip canlandirmalar
yapabilirsiniz.'Sen olsan ne
yapardin?, 'Karsindaki kisi sence
bu durumda ne hisseder? gibi
sorular Uzerinden konusabilirsiniz.
Sosyal beceriyi gelistirmek icin en
dnemli sey cocugun sosyal
ortamlarda bulunmasi, gdzlem
yapmasl ve yasadidi catismalar
¢cdzmeye calismasidr.

2) SOSYAL KAYGIYI
YONETMEK

Her cocugun mizaa farkilidir. Kimisi
dogar dogmaz sosyal anlamda
gUcludur. Kimisinin ise sosyal
destege ihtiyaci vardir. Sosyal
olmak icin tereddtlU ise
endiselenmemek gerekir. Boyle
durumlarda ¢cocugu zorlamamak
aksine yaninda oldugunuzu
hissettirerek aktiviteye beraber
katlabilecedinizi ya da tanidik bir
arkadasinin destediile
girebilecedini belirtebilirsiniz.
Yapacadiniz aktivite dGnceden belli
ise evde provasini yapabilirsiniz.

3)AILELERE
ONERILER

Etkin dinleme ve konusma
becerilerini 6gretmek cok dnemilidir.
Diger canlilarla empati kurmay
&gretmek dnemli. Evcil hayvanlarla
birlikte bUyUyen, sokak
hayvanlarina olan farkindalid
yUksek olan bireyler hayatta
yasanan problemlere daha olumlu
yaklasiriar.

Cocugunuzun yasadig probleme
hemen dahil olarak ¢ézmeyin.
Kendi ¢cdzOmUnU bulmast icin
cesaretlendirin.

icine kapanik cocuklar sosyal
medya arkadasliginda kendilerini
daha rahat hissettikleri icin tehlikeli
kisilerle karsilasma olasiigina karsi
ebeveyn olarak kontrolld
olmalisiniz.

Cok elestirel bir tutumda
davranmamak énemli.

Kisisel sinirlar ve 'hayrr’ diyebilmeyi
Ogretmek aile icerisinde bu duruma

uygun davranmak kiymetlidir.




