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GCOCUKLARDA SAGLIKLI SINIRLAR OLUSTURABILME

“Cocugunuza yanlis yaptigi, kusurlu oldugu yerde dogruyu géstermek, bunun
hayatta karsiligi ve cezasi oldugunu égretmek ebeveynlerin ¢ocuklarina
yapacagi en biiyiik iyiliktir.”

Prof. Dr. Yanki YAZGAN

Gunlmuzde cocuklarin ev
kurallarina, sinirlarina ve
kararlarina hakim oldugu sikca
gorulmektedir. Bir duruma karar
verilirken ¢ocuklarin fikirlerinin
alindigi, s6z hakkina sahip oldugu
ev ortamlarinin varligi kadar
¢ocugu ailede bir birey olarak
gormeyen, sert sinirlar

cercevesinde yasayan aileler de
vardir. Cocuklarin duygulari diisiinceleri 6nemsenmelidir elbette fakat ¢ocuklar
saglikli sinirlar icerisinde glivende hissederler. Ebeveynlerin zaman zaman
kacgirdiklari nokta tam olarak da budur. Her seyde oldugu kadar bunda da élgila
olunmalidir. Cocuklari icin yasayan ve tim hayat standartlarini ¢ocuklarinin
Online seren ebeveyn, cocuguna belli bir sinirda kalmay1 6gretmedigi takdirde
¢ocuklarin doyumsuz, mutsuz, glivensiz olmalari da kaginilmaz olacaktir. Henliz
kendi otonom vyapisini olusturamamis olan gocuga bu saglikh, sinirli gevreyi
olusturmak bakim verenin sorumlulugundadir.
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Sinir Koymanin Cocuga Faydalari Nelerdir?

e Sinirlar cocugu glivende hissettirir. Glvenli
@‘ ‘ ‘ sinirlar kaygly! ortadan kaldirir. Clinkli ¢ocuk ne
, X ! - yapacagini bilir. Hangi saatte ders calisilacak,
n “\ . haftalik kac tane oyuncak satin alabilecek, kacta
yatip kalkacak? Cocuk bunlari bilirse huzursuzluk

azalir, cocuk rahatlar.

e Cocuklarin prefrontal bolge gelisimi ergenlik sonuna kadar devam eder.
Karar verme, sorumluluk alma, problem ¢6zme becerileri hala
gelismektedir. Sinirlarla blylyen cocuklarin bu alanlari desteklenir. Su
unutulmamalidir ki her ¢ocuk biriciktir. Bu sebeple sinirlar da ¢ocuklara
gore farkhlik gosterebilir.

e Kurallar ve sinirlar olmadan daha 6zgir, kafasina gére hayatini devam
ettiren cocuklar icin elbette sinirlar sinir bozucudur. Ama burada da
onemli bir 6greti vardir. Sinirlar; engellenme, hayal kirikhgi, Gzlinti ve
ofke yaratir. Bu, olumsuz duygularla bas edebilmeyi 6grenmek icin glizel
bir ortamdir.

e Zaman zaman c¢ocugunuzu evde yapmadigl seyleri farkli bir ortamda
yaparken bulabilirsiniz. Cocuklar sinirlari esnetmeyi, ailelerin net bir
tutumda durup duramayacaklarini test etmeyi severler. Burada ¢ocuga
gliven vermek onemlidir.

e Ayni zamanda sinirlarla bliylyen ¢ocuklar akademik olarak basarili olup
arkadas iliskilerini olumlu devam ettirebilirler.

Teknoloji Kullaniminda Sinir

Teknoloji de sinir koymamiz gereken bir baska alan. Henliz kendi karar
alma ve mantikli dislinebilme becerisi gelismekte olan okul c¢agi
cocugunun internet ile gecirdigi zaman ve izledigi icerikler mutlaka aile
kontroliinde olmahdir. Bununla ilgili Android cihazlarda ‘Family Link’ , ios
cihazlarda ‘Ekran Sinir’ uygulamalarini kullanabilirsiniz. Cocuklara nazik
ve destekleyici bir iletisimin degerini anlatmak ve onlarin kaba, ayrimci,
zorbaliga varan veya uygunsuz davranislarinin asla kabul edilemez
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oldugunu anladiklarindan emin olmak gerekiyor. Glivenli internet ile ilgili
bilgiler verildikten sonra sinirlarin net olarak uygulanmasi gerekiyor.

Web kameralarinin gerekmedikge kapali oldugundan ve gizlilik ayarlarinin
acik oldugundan emin olun.

Sosyal medya kullaniminin sizlerin kontroliinde olmasi zararli iceriklerle
karsilasmasini 6nleyecektir.

Online sohbet icerigi olmayan oyunlar tercih edilmeli. internette
glvenilir, reklam icermeyen, olumsuz davranislara 6rnek teskil etmeyen,
siddet ve korku 6geleri barindirmayan, diger oyunlarla ¢ok fazla online
iletisimi olmayan, bu alanda giiven kazanmis, miimkiinse lisansli ve bilinir
bir yayincidan olan oyunlari bulup oynanacak oyuna birlikte karar verin.

Normal hayatta nasil disarida tanimadigi insanlarla konusmuyorsa, sosyal
ortamda da internette hi¢ tanimadigl bilmedigi insanlarla sesli ya da
gorintull gorisme yapmasinin uygun olmadigi cocuklara anlatilmalidir.
Ayrica aile filtreleri ve giivenlik yazilimlar kullaniimali. Ozellikle korku,
siddet, mistehcen icerikleri filtrelemek gerekiyor. Onlemler alindiktan
sonra bile yine de ¢ok glivende olundugu distinilmemeli, cocukla strekli
iletisim halinde olarak, internette neler yaptigi, kiminle konustugu, hangi
sitelere girdigi konusunda takipte olunmahdir.

https://www.mindbodygreen.com/0-17051/why-its-important-to-set-healthy-boundaries-with-your-kids.html

https://www.verywellfamily.com/reasons-why-it-is-important-to-set-limits-with-kids-1094884

https://www.youtube.com/watch?v=QGtw1o6WwcY&t=354s Cocuklarda sinirlar bilinci nasil olusur? Dogan Ciceloglu

Cocugunuza Sinir Koyma- Robert J. Mackenzie




