UZAKTAN EGIiTIMDE EV OKULU

Degerli velilerimiz,

Uzaktan egitim slirecinin verimli sekilde devam

edebilmesi icin cocuklar kadar anne babalarin da

dikkat etmesi gereken basliklar bulunmaktadir.

Egitim ortaminin evlere tasinmasiyla birlikte

anne-babalarin cocuklarla gecirdikleri sire de

artmis ve her zamankinden farkh bir iliski icine

girilmesi kaginilmaz olmustur. Ebeveyn olarak

sinirlarin bastan cizilmesi ve aradaki iletisimin

olumsuz etkilenmemesi adina kullanilan dilin

dogru segilmesi ¢cok 6nemlidir. Herkes igin farkli

bir donem olmakla birlikte bazen biz yetiskinlerin bile kaygilandigi ve bu kaygilarin ¢ocuklara yansidigi
unutulmamalidir. Uzaktan egitim slirecinde sadece akademik basariya odaklanarak cocugun yasadigi
duygu durumlari gormezden gelinirse istenilen basari da elde edilememis olacaktir. Evde gecirilen
surenin her zamankinden ¢ok daha fazla olmasi miidahalenin de artabilecegi ve aradaki iletisimin
blyilik zararlar alabilecegi riskini ortaya ¢ikarmaktadir.

Uzaktan egitim sirecinin daha verimli gegmesi adina ebeveynlere yonelik 6nerilerimiz su sekilde
siralanabilir.

+ Bu surecte dikkat edilmesi gereken ilk durum, ¢ocuklariniza bu siirecin gegici oldugunu siklikla
hatirlatmaniz olacaktir.

+ Yaklasik 6 aydir devam eden bu siirecin bir giin elbet bitecegini ve su anda evden de olsa

egitim hayatinin gegen sene bu zamanlardaki gibi ayni sekilde devam ettigini bilmesi ¢ok
onemli.

Mutlaka her sabah okula gider gibi birlikte kahvalti ederek ya da en azindan kahvaltisini
hazirlayarak bir sabah rutin olusturun.

Okul saatinde ¢ocugunuzla birlikte acil olmayan baska planlamalar yapmayin ki evde de olsa
okul saatlerinin siniri bilinsin.

Her giin erken kalkmasi derslerdeki verimin saglikl olmasi agisindan olduk¢a 6nemli. Bu
sebeple yatma ve kalkma saatlerinde mutlaka destek olun.

Elbette ev ortami ve sinif ortami birbiriyle ayni degil ancak verimli bir ders dinleme ortami
icin, calisma ortamini diizenlemek gerekli. Calisma ve 6gretim ortaminda, ¢alisma ile ilgili
olmayan ve dikkat dagitici olan uyaranlarin bulunmamasina dikkat edilmelidir. Ders calisilan
masa Uzerinde ihtiyac duyulacak tim ara¢c ve gereglerin bulunmasi, gerekli olmayan
malzemelerin ise kaldirilmis olmasi gerekmektedir. Ders baslamadan dnce, temel ihtiyaglarin
giderilmesi, ders ¢alisma masasinda miimkiinse bir sey yenilip icilmemesi gerekmektedir.
Calisma masasi sadece ders ¢alismak icin kullaniimalidir.

Okul kurallarini temel alarak, ¢ocugunuzla birlikte "Ders Saat Kurallarn" olusturmaniz iyi
olacaktir. Bu kurallar disinda siz de stpiirge calistirmaktan, yiiksek sesle telefon goriismesi
yapmaktan, yiksek sesle TV izlemekten kaginmalisiniz.




Ders aralarinda gocugunuz neler yapabilir?

+

+
+

1.0nce gozlemleyin, ne yapmak istedigini goriin. Yapmak istedigi etkinlik uygunsa onu
yapmaya devam etsin.

2.Nasil ki okulda belli sinirlarda 6zgiirlerse, evde de oyle olsun ki mutlu olsun.

3. Oyun her yas ¢ocugun kendini diizenlemesine, rahatlamasina olanak tanir. Oyun iyilestirir.

Peki ara bittigi zaman ne olacak?

+

+

"Hadi ara bitti, hadi dersine artik" seklinde uyarilarda
surekli bulunmak size karsi gelmesine yol agabilir.

Bu sebeple en oOnemlisi, bu kurallari bastan
belirleyerek, ara bittikten sonra dersine devam etmesi
gerektigini hatirlatmaktir.

Okulda naslil ki ara bitince sinifa geciyorsa, burada da
yapilmasi gerekenin aynisi oldugunu sakince konusarak
¢ocugunuza belirtin.

Bununla ilgili okuldaki gibi zaman cizelgesi ayarlayabilir ya da odasina ufak not kagitlariyla
hatirlatma yazabilirsiniz. Hatirlatici siz olmak istemezseniz alarm sistemi ile 6z-kontrolilini
elinde tutmasina yardimci olabilir. Boylelikle sorumluluk almalarini saglayabilirsiniz.

Cocugunuzu derslerde izlemeniz gerekir mi?

+

Dikkat eksikligi, hiperaktivite ya da ders
dinlememe sorunlarinda ¢ocugunuzu izlemek

isteyebilirsiniz ancak bu bir "gozetleme" *
olmamal.

Odasinda oldukg¢a uzak bir kosede ya da i

gorebildiginiz baska odadan fark ettirmeden ne

yaptigini izleyebilirsiniz.

O sirada kitap okumali, bilgisayarda isinizi - .,

yapmali, baska bir isle ilgileniyor olmalisiniz.

Sadece goziinliz Gzerinde olsun ama goz 6nilinde olmayin.

TUm bunlari yaparken 6grencinin motivasyonunun diistiigli, derslerden uzaklasmak istedigi
anlar yasanabilir. Bu gibi durumlarda stirekli olarak miidahalede bulunmak, uyarilarin dozunu
arttirmak ve gercek disi tehditlere basvurmak aradaki iletisimi ve glven durumunu
zedeleyecektir. Ornegin ‘6gretmenlerin seni siirekli izliyor bu yaptiklarini goriiyorlar’, ‘okul
actlinca bunlarin hepsinden sinav olacaksin, sinifta kalirsin’ gibi gercek disi tehditlere
basvurmak hem otoritenizi sarsacak hem de glivensizligin yasanmasina neden olacaktir.
Bunun yerine kaliteli zaman gecirmek icin birlikte yapilabilecekler listesi olusturabilir, sadece
dersler lzerinden degil, keyifli zaman gecirmek Uzerine de bir sohbetinizin oldugunu ona
gosterebilirsiniz.

Oz-denetim konusunda yénlendirmeler yapabilirsiniz ancak tiim sorumlulugu Uzerinize

almaniz ilerleme kat etmesini engelleyecektir. Ebeveyn-g¢ocuk iliskisini saglkl bir sekilde




OZEL EFDAL OKULLARI REHBERLIK BiRiMI

devam ettiriyor olmak icin adimlarin dikkatli atilmasi ve bu sirecin gegici oldugunun
unutulmamasi gerekmektedir.

Efdal Ailesi olarak bize iletisim araglari Gizerinden her zaman ulasabilirsiniz. Sizler degerli
velilerimiz olarak bu siirecin gecici oldugunu unutmamali , kendi psikolojik saglamliginizi da
korumalisiniz. Unutmayin, maskeyi 6nce kendimize takmak ¢ok kiymetli...
Bu siirecin beraberce listesinden gelecegimize eminiz.

Saglikli glinler dileriz.
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